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Bærekraftig mat til alle
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Matforskningsinstituttet Nofima
Forskning som tas i bruk og skaper verdi

for matnæringene og samfunnet

383 Ansatte
38 ulike nasjonaliteter
60 % kvinner og 
40 % menn 
170 har doktorgrad

745 Omsetning
(mill. NOK)

550 prosjekter

Samarbeidspartnere > 34 land
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Akvakultur

Landbasert matindustri
(post-harvest)

Fiskeri



Nofimas eiere

Nærings- og fiskeridepartementet (NFD)

Stiftelsen for landbrukets næringsmiddelforskning (SLNF)

Akvainvest Møre og Romsdal

57 %
33 %

10 %



Photo by Filip Andrejevic on Unsplash 5

https://unsplash.com/@fandrejevic?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/photos/men-in-green-and-brown-camouflage-uniform-1LTunOck3es?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
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Selvforsyning > 46 %

Dekningsgrad > 90 %

Dvs den potensielle
selvforsyningsgraden

ved en krise

Hva med selvforsyning og matberedskap i dagens matsystem

Beredskap: hvordan er vi rigget til å 
mobilisere mat til den Norske 
befolkning i en krisesituasjon? 



Matsystemutvalget



Sammensetning av 
utvalget

9

• Ekspertutvalg bestående av 13 medlemmer. 
Overvekt av forskere. Tilknytning til NMBU, NIBIO, 
UIO, FHI, NOFIMA, BI, Havforskningsinstituttet, 
NINA.

• Bosatt i ulike deler av landet (øst, vest, nord og 
midt-Norge).

• Ledet av statsforvalter i Rogaland, Bent Høie.

• Samlet sett kompetanse på de fleste delene av 
matsystemet, inkl. sikkerhetspolitikk og økonomi.

Det Norske Matsystemet
Matsikkerhet
Beredskap



Matsystemutvalget skal;

1. beskrive det norske matsystemet anno 2025 med utgangspunkt i tilgjengelig kunnskap, herunder 
sammenhenger med det globale matsystemet. Eventuelle kunnskapshull bør identifiseres. 

2. se hen til globale og nasjonale drivere for samfunnsutviklingen og hvordan dette kan påvirke det norske 
matsystemet fremover i tid.

3. vurdere muligheter, dilemmaer og utfordringer fram mot 2050 for å styrke alle de tre dimensjonene av 
bærekraften i det norske matsystemet og hvordan dette kan bidra til et bærekraftig matsystem globalt. Effektene 
på primærproduksjonen av et mer bærekraftig matsystem må inngå i arbeidet.

4. vurdere hvordan matsystemet er tilpasset en endret sikkerhetspolitisk situasjon og best kan fungere sammen 
med øvrige tiltak for å styrke sikkerhetspolitikken. Det skal vurderes hvordan matsystemet kan forsterkes for å 
forebygge og møte utfordringer knyttet til dyre- og plantehelse, zoonoser, antibiotikaresistens og klima/miljø.

5. beskrive i hvilken grad et mer bærekraftig matsystem kan bygge opp under økt selvforsyning gjennom bedre 
utnytting av naturressursene, og bidra til distriktsutvikling og beredskap.

6. komme med anbefalinger og forslag til tiltak som kan bidra til et mer bærekraftig matsystem. 
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Matberedskap – “gammel” kunnskap er aktuelt



©Nofima/BTO/2024

Verdens matsystemer på land

~ 30 % av menneskeskapte klimagassutslipp

~ 25 % av maten blir ikke spist

Kilde: Food systems are responsible for a third of global anthropogenic GHG emissions; Cripps & al, Nature Foods, 2021
Bilde: © Nofima
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Matsystemene er identifisert som årsak 
og anerkjent som løsning

Natur-
mangfold

Klima 
og

miljø

Mat- og
ernærings-
sikkerhet



Matsystemer – hva er det?



Avl og
genetikk

Fôr

Planter, skog, 
fisk, dyr

Høsting
Slakt

Primær
prosessesering

Sekundær
prosessesering

Logistikk Konsument

Illustration: ©ØF-J/Nofima

Steg 1: Lineær verdikjede for matproduksjon

Høste Bruke Avfall



Steg 2: Sirkulær bioøkonomi
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Steg 3: Matsystemer

Forbrukere

Forskning
Innovasjon

Myndigheter
Regelverk

Matsystemer inkluderer alle ledd …pluss de som påvirker/“gir rammene”

Matsystem-tilnærmingen illustrerer at samarbeid setter rammene for 
å få til bærekraftig utvikling av mat



Fremtidens bærekraftige matsystemer – hvordan få det til?
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9 Forbrukere

Globale matsystemer og de store tall



Primærproduksjon
~80 %

Prosessering
Transport
Emballering
Handel
~20 %
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1 Forbrukere

Globale matsystemer og de store tall



«mer sjømat fra oppdrett i 
kosten – særlig lavtrofisk»

Bærekraftige matsystemer = mat med lavere klimagassutslipp
Er sjømat del av løsningen?

Kilde: Hoegh-Guldberg. O., et al. 2019. ‘‘The Ocean as a Solution to Climate Change: Five Opportunities for Action.’’ Report. Washington, DC: World Resources Institute. 
Available online at http://www.oceanpanel.org/climate 
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Kilde: RaboBank

Sjømat omsettes i et globalt marked



Kilde: https://www.seafood.no/markedsinnsikt/apen-statistikk/aar/



Hva spiser vi i Norge (kg per person per år):

Kilde: Helsedirektoratet





Kilde: Helsedirektoratet

Hvis nordmenn fulgte kostråd –
særlig villfanget fisk - ville Norges
selvforsyningsgrad økt



Frukt, grønt og grønnsaker



Hvete i Norge – til mat eller dyrefôr?

Samarbeid om felles mål i hele 
verdikjeden
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0 Forbrukere

Matsystemer og de store tall globalt

– men hva med nasjonale tall?



Kilder: Poore & Nemecek (2018); Klimaavtrykket for norske sjømatprodukter i 2017 (2020) SINTEF Ocean, 
Johansen , U. et al (2022) Greenhouse gas emissions of Norwegian salmon products. Greenhouse gas emissions of Norwegian salmon products (unit.no). Sintef Ocean

Produksjon > Fôr > Endret bruk av land > Tap > …

Laks

Sild og makrell

Hvitfisk

Reke

Europeisk
svin

7.2

4.1

1.5 0.5

6.0

3.80

Fôr Drivstoff

Kylling

Laks produsert i Norge “farm-gate”: 3,8 kg CO2 ekvivalenter/kg

https://www.sintef.no/contentassets/0ec2594f7dea45b8b1dec0c44a0133b4/report-carbon-footprint-norwegian-seafood-products-2017_final_040620.pdf
https://sintef.brage.unit.no/sintef-xmlui/bitstream/handle/11250/3044084/Rapport_klimafotavtrykk.pdf?sequence=1&isAllowed=y


Klimagassutslipp | Bærekraft i havbruk - BarentsWatch

https://www.barentswatch.no/havbruk/klimagassutslipp


Photo: © Jon-Are Berg-Jacobsen / Nofima

Fremtidens bærekraftige matsystemer for oppdrett

= fôringredienser som øker miljømessig bærekraft
= god utnyttelse av fôret med god dyrevelferd og høy overlevelse

I dag er 92 % av ingrediensene i fôr til laks importerte

Nasjonalt samfunnsoppdrag Bærekraftig fôr: mål om å 
øke norskproduserte fôrråvarer til fisk og landdyr



Nofima har erfaring med alle “gamle” og vi 
forsker på alle “nye” ingredienser til fiskefôr



Eksempel på løsninger i et sirkulært matsystem
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6 Forbrukere

Matsystemer og de store tall globalt og nasjonalt

“Kjenn ditt matsystem”
Ikke én løsning som er lik i alle matsystemer
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Sirkulære matsystemer
=

Kompetanse for å lage råvarer
fra “rester”



Mer bærekraftig mat: nye råvarer, ny mat



Selvforsyning > 46 %

Dekningsgrad > 90 %

Dvs den potensielle
selvforsyningsgraden

ved en krise

Hva med selvforsyning og matberedskap i dagens matsystem

Beredskap: hvordan er vi rigget til å 
mobilisere mat til den Norske 
befolkning i en krisesituasjon? 



Kilde: Helsedirektoratet

Norge har godt med protein 
og fett i en krise – hva med 
karbohydrater? frukt og grønt?

Vitamin C kilder?



Kilde: Helsedirektoratet

Noen eksempler som kan øke Norges
selvforsyningsgrad:

• Spise sjømat høstet i Norge

• Bruke mer av hvete til mat direkte

• Øke produksjon av fôrråvarer i Norge

• Bruke restråvarer til fôr og matingredienser



4
3 Forbrukere

Fremtidens matsystem, beredt for kriser
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Bærekraftig mat til alle

www.nofima.no
Bente.torstensen@nofima.no

http://www.nofima.no/
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