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Nofimas eiere

@ Naerings- og fiskeridepartementet (NFD)

® Stiftelsen for landbrukets naeringsmiddelforskning (SLNF)

@® Akvainvest Mgre og Romsdal






https://unsplash.com/@fandrejevic?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
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DET KONGELEGE
LANDBRUKS- OG MATDEPARTEMENT

Meld. St. 11

(2023-2024)
Melding til Stortinget

DET KONGELIGE
JUSTIS- OG BEREDSKAPSDEPARTEMENT

Meld. St. 9

(2024-2025)
Melding til Stortinget

Strategi for auka sjelvforsyning av
jordbruksvarer og plan for opptrapping
av inntektsmoglegheitene i jordbruket

Totalberedskapsmeldingen

Forberedt pa kriser og krig

JfNofima




Hva med selvforsyning og matberedskap i dagens matsystem

Beredskap: hvordan er vi rigget til G
mobilisere mat til den Norske

Dekningsgrad > 90 % befolkning i en krisesituasjon?

Dvs den potensielle
selvforsyningsgraden
ved en krise

Selvforsyning > 46 %




Matsystemutvalget



Det Norske Matsystemet
IVIatsikkelr =1 ——
Beredskay o

Sammensetning av
utvalget

» Ekspertutvalg bestdaende av 13 medlemmer.
Overvekt av forskere. Tilknytning til NMBU, NIBIO,
UIO, FHI, NOFIMA, BI, Havforskningsinstituttet,
NINA.

* Bosatti ulike deler av landet (@st, vest, nord og
midt-Norge).

* Ledet av statsforvalter i Rogaland, Bent Hgie.

» Samlet sett kompetanse pa de fleste delene av
matsystemet, inkl. sikkerhetspolitikk og gkonomi.



Matsystemutvalget skal;

. beskrive det norske matsystemet anno 2025 med utgangspunkt i tilgjengelig kunnskap, herunder
sammenhenger med det globale matsystemet. Eventuelle kunnskapshull bar identifiseres.

. se hen til globale og nasjonale drivere for samfunnsutviklingen og hvordan dette kan pavirke det norske
matsystemet fremover i tid.

. vurdere muligheter, dilemmaer og utfordringer fram mot 2050 for a styrke alle de tre dimensjonene av
baerekraften i det norske matsystemet og hvordan dette kan bidra til et baerekraftig matsystem globalt. Effektene
pa primeerproduksjonen av et mer beaerekraftig matsystem ma innga i arbeidet.

. vurdere hvordan matsystemet er tilpasset en endret sikkerhetspolitisk situasjon og best kan fungere sammen
med gvrige tiltak for a styrke sikkerhetspolitikken. Det skal vurderes hvordan matsystemet kan forsterkes for a
forebygge og mgte utfordringer knyttet til dyre- og plantehelse, zoonoser, antibiotikaresistens og klima/milja.

. beskrive i hvilken grad et mer baerekraftig matsystem kan bygge opp under gkt selvforsyning gjennom bedre
utnytting av naturressursene, og bidra til distriktsutvikling og beredskap.

. komme med anbefalinger og forslag til tiltak som kan bidra til et mer baerekraftig matsystem.




Matberedskap — “gamme

Vi kan bidra til bedre
matberedskap

KRONIKK

Det snakkes mye om forsvar og hvordan vi rigger oss dersom det
skulle oppsta krig og konflikt. Men vet vi nok om matsikkerhet |
beredskapsperspektivet? Hva skal vi spise hvis grensene stenges?

Matberedskap er mer enn selvforsyning

III

© Logg pa

Buskerud

Snakk med oss TV Radio Podkast Tips oss!

Hermetikk-ekspert om
beredskapslager: - Ha ein
rotasjonsplan

Kor lenge er eigentleg haldbarheita pa
hermetikken du har i beredskapslageret
ditt? Ein ekspert rar folk til a ha ein
rotasjonsplan.

Dette er ting som blir tilradd a ha i bereds...  Vis mer

kunnskap er aktuelt

«Alle» glemmer
en
ting

Det er ikke bare hermetikk, terrvarer og vann du burde ha i kriselageret

ditt, mener ekspert.

| TILEELLE: Det er lurt & lagre tarrvarer og hermetikk - men du trenger visstnok én ting til. Foto: Lise

JfNofima
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Verdens matsystemer pa land

~ 30 % av menneskeskapte klimagassutslipp

~ 25 % av maten blir ikke spist - SESC oS /
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. s . ﬂNofima
Matsystemene er identifisert som arsak

og anerkjent som Igsning
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Matsystemer — hva er det?
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Steg 1: Linezer verdikjede for matproduksjon

Illustration: © @F-J/Nofima
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Steg 2: Sirkulaer biogkonomi




Steg 3: Matsystemer 2/ Nofima
Matsystemer inkluderer alle ledd ...pluss de som pavirker/“gir rammene”

o' £s
x ! ! L
=zzas \gle M ndiheter

Matsystem-tilneermingen illustrerer at samarbeid setter rammene for

a fa til baerekraftig utvikling av mat

) Forbrukere
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Fremtidens beerekraftige matsystemer — hvordan fa det til?



Globale matsystemer og de store tall JNofima
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Global emissions Retail: 3% ' Prosessering
52.3 billion tonnes of CO,-equivalents Tra nSpOrt
Emballering

Hande
Wikd faleriek 1% ~20%

Livestock and fish farms
30% of food emissions

Primeaerproduksjon
~80 %

La%%g usfe fgg; hurinaln food 1\
o | Land use
>

24%

f o
Land use change: 18%

J

| Cultivated organic soils: 4%
| Savannah burning: 2%
|




Globale matsystemer og de store tall JNofima
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JNofima
Baerekraftige matsystemer = mat med lavere klimagassutslipp
Er sipmat del av Igsningen?

Figure ES-3. Contribution of Five Ocean-based Climate Action Areas to Mitigating Climate Change in 2030 (Maximurm GtCo,e)

«mer sjgmat fra oppdrett i |
_  kosten — seerlig lavtrofisk»
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Kilde: Hoegh-Guldberg. O., et al. 2019. “The Ocean as a Solution to Climate Change: Five Opportunities for Action.” Report. Washington, DC: World Resources Institute.
Available online at http://www.oceanpanel.org/climate



Sjgmat omsettes i et globalt marked

Kilde: RaboBank
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NORGES
SJPMATRAD

Aktuelt / Sjemattanker, Sjgmatrédets blogg Kontaktoss  E

Hver eneste dag leverer Norge 38 millioner
sjpmatmaltider til verden — sd mye at hver
nordmann matte ha spist syv maltider om dagen om
vi ikke eksporterte.

Eksportert volum og verdi per ar

Produktvekt i tonn (millioner)
b

2021 2022 2023

B Produktvektitonn e Verdiimrd NOK

Verdii mrd NOK
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Kilde: https.//www.seafood.no/markedsinnsikt/apen-statistikk/aar/



Hva spiser vi i Norge (kg per person per ar):

2013 2015 2022 2023*

Korn, som mel (inkl. ris) 82,5 82,0 82,90 797
Grennsaker 76,0 76,9 76,6 71,9
Frukt og baer 90,7 20,1 82,0 775
Matpoteter 233 18,9 17,7 134
Poteter til potetprodukter 25,5 25,0 30,5 29,5
Kjott totalt 74,5 739 744 71,1
radt kjett 49,2 51,2 49,0 45,8

hvitt kjgtt 20,7 18,3 21,5 21,6

Fisk og sjpmat (hel urenset, rund vekt) 36,6 358 31,2 304
Egg 12,6 12,8 133 132
Helmelk 18,3 17,7 16,6 17,0
Lettmelk, skummet melk A 732 59,1 ST
Yoghurt 0,4 10,3 10,8 11,1
Flgte, remme 75 74 75 74
0Ost 17,7 18,5 18,7 19,7
Smer s 25] 33 35
Margarin 8,6 84 76 75
Sukker 27,7 27,0 24,1 24,2

Kilde: Helsedirektoratet



Frukt og bzr, grennsaker, fisk og sjsmat, matforsyning 2015-2023 sett opp mot mal i nasjonal handlingsplan =
for bedre kosthold (2017-2023)

Kilo per person per ar

120
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40

20

Frukt og baer Grennsaker Fisk og sj@mat

@01 @201 @207 @201z @2009 @202 @201 @022 @2023F @M
Utviklingen i norsk kosthold, Helsedirektoratet

* Forelppige tall



Selvforsyningsgrad (lilla seyler) og dekningsgrad (sum av lilla og bla sayler) i 2023 =

Korn, ris (som mel) B
Poteter B
Sukker, honning ||
Grgnnsaker
Frukt og baer
Kjett ]
Kjettbiprodukter
Hvis nordmenn fulgte kostrad —
seerlig villfanget fisk - ville Norges
selvforsyningsgrad gkt

Egg
Figk™*

Meierivarer
Ost |
smer
Margarin

Annet fett
Total ]

0 25 50 75 100 125 150

® Tillegg for eksport @ Selvforsyning

*Fisk: tillegg for eksport = 2255 ) ]
Kilde: Helsedirektoratet



Frukt og bzr, grennsaker, fisk og sjsmat, matforsyning 2015-2023 sett opp mot mal i nasjonal handlingsplan =
for bedre kosthold (2017-2023)

Kilo per person per ar

120
100

Frukt, grent og gréennsaker

40

20

Frukt og baer Grennsaker Fisk og sj@mat

@01 @201 @207 @201z @2009 @202 @201 @022 @2023F @M
Utviklingen i norsk kosthold, Helsedirektoratet

* Forelppige tall



Hvete | Norge — til mat eller dyrefor?
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Dette er Matkornpartnerskapet

Kort forklart jobber Matkornpartnerskapet med a ake bruken av
matkorn og planteprotein for norske matfat.

Egil Olsvik (styreleder), Matkornpartnerskapet
Amund Dennum (daglig leder), Matkornpartnerskapet
Lise Wirstad Dynna og Ase Sundvor, Norges Bondelag
Anders Bakke Klemoen, Norsk Bonde- og smabrukarlag
Terje Sletnes, NHO Mat og Drikke

Anne Kjersti Uhlen, NMBU

Wendy Waalen, NIBIO

Kristin Hollung, NOFIMA

Kristin Berresen, Graminor

Harald Solberg, Norsk Landbruksradgivning

Ylva Freed. Eurofins

Bernt Hoel, Yara

Kjetil Randem, Felleskjgpet Agri

Kristian Thunes, Strand Unikorn

Eli Markussen, Fiska Mealle

Bent Solbakken, Norgesmgllene

Kristina Koppel, Lantmannen Cerealia

Gunnar Bakke, BKLF

Per Ole Arneberg, Mesterbakeren

Amund Skrutvold, Bakehuset

Trond Andersen, Goman

Emilie Vage, Rema 1000

Odd Ture Wang, NorgesGruppen

Dorthe Gill Brudvik, COOP

Anette Moldestad, Orkla

Anne Christine Whist, TINE

Samarbeidende organisasjoner
Jan Sverre Nordstad, Stiftelsen Norsk Mat
Torunn Nordbe, Opplysningskontoret for bred og korn

Samarbeid om felles mal i hele
verdikjeden

Gene2Bread

Kunnskapsbygging og
utnyttelse av teknologi for a
oppna hay selvforsyning av
hvete i Norge

Dette prosjektet har som mal a lefte
selvforsyningen av norsk mathvete ved a gke
kunnskapen for a forbedre kvaliteten og oke
utnyttelsen. Tilstrekkelig proteininnhold og stabil
kvalitet mellom sesonger og innen en sesong er

forutsetninger for a oke andelen norsk mathvete.



Matsystemer og de store tall globalt o/ Nofima
—men hva med naSJonaIe tall?

) Forbrukere



Food: greenhouse gas emissions across the supply chain JNofima
Greenhouse gas emissions' are measured in kilograms of carbon dioxide-equivalents (CO,eq)’ per kilogram of
food.
B Land use change [ Farm [ Animal feed [l Processing [ Transport Retail [ Packaging | Losses
Beef (beef herd) 23 kg 56 kg | 14 kg 99 kg
Dark Chocolate 26 kg ‘ 13 kg 47 kg
Lamb & Mutton 27 kg | 40 kg . .
Beef (dairy herd) 2 kg I 33 ke FOr Drivstoff
Shrimps (farmed) | 78kg 27kg ,
Cheese | 24kg Europelsk
svin
Fish (farmed) [IIEEREHIIN 14 < — -
. Reke
Pig Meat | 12 kg "
Poultry Meat 17 9.9kg E ol Laks
Palm Oil 7.3 kg yiling -
Olive Oil [l 5.7 kg i Huitfisk
Eggs | 4.7 kg ; Sild og makerell
Rice 4.5 kg
Sunflower Oil [}l 3.6 kg ‘ 2 )
Tofu i} 3.2 kg e ,I o , - o A S S
Milk I8 3.2 kg 7
Tomatoes || 2.1 kg 3.80
Peas | 0.98 kg
Bananas | 0.89 kg Laks produsert i Norge “farm-gate”: 3,8 kg CO2 ekvivalenter/kg
Apples | 0.46 kg

Kilder: Poore & Nemecek (2018); Klimaavtrykket for norske sjgmatprodukteri 2017 (2020) SINTEF Ocean
Johansen, U. et al (2022) Greenhouse gas emissions of Norwegian salmon products. Greenhouse gas emissions of Norwegian salmon products (unit.no). Sintef Ocean



https://www.sintef.no/contentassets/0ec2594f7dea45b8b1dec0c44a0133b4/report-carbon-footprint-norwegian-seafood-products-2017_final_040620.pdf
https://sintef.brage.unit.no/sintef-xmlui/bitstream/handle/11250/3044084/Rapport_klimafotavtrykk.pdf?sequence=1&isAllowed=y

JNofima

Eksempel, andel av klimagassutslipp fra hvert steg i produksjonen, per kg slayd fersk laks levert til Paris med kjalebil og ferge.

SMOLTPRODUKSJON OPPDRETT PROSESSERING OG PAKKING TRANSPORT

3 % 77 % 11 % 4 % 5%

Klimaavtrykk for norske lakseprodukter 2017

Eksempel 1: Laks fersk sleyd med hode til Paris med bil og ferge. Biproduktbruk 80%.
Eksempel 2: Laks fersk sleyd med hode til Shanghai med bil og fly. Biproduktbruk 20%.

Eksempel 3: Laks fryst sleyd med hode til Paris med bil og bat. Biproduktbruk 70%.

Eksempel 1 _
Eksempel : _

T T T T T T
] 2 4 1+ 8 10 12 14 16 18 20

W Prosessering M Forpakning B Smoltproduksjon Oppdrett M For - arealendring @ F&r B Transport

Klimagassutslipp (kg CO2e/kg spisbart produkt levert til grossist)
T T T 1

Klimagassutslipp | Baerekraft i havbruk - BarentsWatch



https://www.barentswatch.no/havbruk/klimagassutslipp

| dag er 92 % av ingrediensene i for til laks importerte

Nasjonalt samfunnsoppdrag Baerekraftig for: mal om a 0 &
ke norskproduserte forravarer til fisk og landdyr g &
. . a - e, 2007

= foringredienser som gker miljgmessig baerekraft
= god utnyttelse av foret med god dyrevelferd og hgy overlevelse

— A

Photo: © Jon-Are Berg-Jacobsen / Nofima



Nofima har erfaring med alle “gamle” og vi
& forsker pa alle “nye” ingredienser til fiskefor

e

f

Mikroalger

Tunikat Barsamall

Mesopelagisk fisk
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Eksempel pa lgsninger i et sirkulaert matsystem /Nofima
% Fermentation
Schizochytrium
limacinum biomass
MILLENNIAL

Insect farming SALMON




Matsystemer og de store tall globalt og nasjonalt e

i

“Kjenn ditt matsystem”
lkke én lgsning som er lik i alle matsystemer

O
) Forbrukere



Sirkulzere matsystemer

Kompetanse for a lage ravarer
fra “rester”




Mer baerekraftig mat: nye ravarer, ny mat




Hva med selvforsyning og matberedskap i dagens matsystem

Beredskap: hvordan er vi rigget til G
mobilisere mat til den Norske

Dekningsgrad > 90 % befolkning i en krisesituasjon?

Dvs den potensielle
selvforsyningsgraden
ved en krise

Selvforsyning > 46 %




Selvforsyningsgrad (lilla seyler) og dekningsgrad (sum av lilla og bla sayler) i 2023 =

Korn, ris (som mel)
Poteter

Sukker, honning
Grennsaker
Frukt og baer
Kjett
Kjettbiprodukter
Egg

Fisk*
Meierivarer

Ost

smer

Margarin

Annet fett

Total

Norge har godt med protein
og fett i en krise — hva med
karbohydrater? frukt og grgnt?

Vitamin C kilder?

0 25 50 75 100 125 150

® Tillegg for eksport @ Selvforsyning

*Fisk: tillegg for eksport = 2255 ) ]
Kilde: Helsedirektoratet



Selvforsyningsgrad (lilla seyler) og dekningsgrad (sum av lilla og bla seyler) i 2023 =

Korn, ris {(som mel}
Poteter

Sukker, honning
Grannsaker
Frukt og beer
Kjott
Kjgttbiprodukter
Egg

Fisk*
Meierivarer

Ost

Smar

Margarin

Annet fett

Total

0

@ Tillegg for eksport @ Selvforsyning

Noen eksempler som kan gke Norges
selvforsyningsgrad:

* Spise sjgmat hgstet i Norge

* Bruke mer av hvete til mat direkte

* @Pke produksjon av forravarer i Norge

* Bruke restravarer til for og matingredienser

Kilde: Helsedirektoratet



Fremtidens matsystem, beredt for kriser JNofima

i
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2rekraftig mat til alle

‘ Lo V9%
\)

-~
)

www.nofima.no
Bente.torstensen@nofima.no



http://www.nofima.no/
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